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POSTES ADMINISTRATIFS D’ENTREPRISE : - @
ACTIONS A MENER |
EN CAS DE FORTE CHALEUR

Activité : bureaux, administration, gestion, comptabilité,
ressources humaines, commerciale, télétravail

A NIVEAU 2 NIVEAU 3
VIGILANCE RENFORCEE ) .ASERIE’:QA'!]!QWEQ ALERTE MAXIMALE

Aérer et ventiler ™, Reduire la charge

4o ( > o — 1 Suspendre les taches
B e =P | -} de travail intense -— % W
N>~ régulierement les bureaux | | v e = 0 non indispensables
Boire réguliérement ') Augmenter la fréquence

Maintenir uniquement

de I'eau, méme sans soif WD etla durée des pauses <O/\ les activités critiques

* et prioritaires
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e Fermer les volets
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9 P 4 pour limiter la chaleur Rester dans les bureaux
B AT A * climatisés ou dans les
> Adap:ter I'éclairage @ Utiliser des ventilateurs espaces rafraichis
(lumiére naturelle \ ) ) et assurer leur bon
privilégiée) i fonctionnement
® @ Surveiller ses collegues Eviter les activités Interdire le travail isolé
w w et rester attentif physiques ou efforts (présentiel ou a distance)
3 leur état dans les locaux
O =)
Q. POINTS DE VIGILANCE PAR POSTE
BUREAU Ventiler régulierement, limiter I'exposition au soleil (stores/rideaux),
faire des pauses fréquentes, s’hydrater.
z Eviter les pics de charge en fin de période, planifier les tiches complexes
)  COMPTABILITE s i oy e : e
aux heures les moins chaudes, privilégier la concentration en début de journée.
RESSOURCES Adapter les entretiens et réunions (durée, horaires), assurer la confidentialité
HUMAINES dans des espaces tempérés, veiller au bien-étre des équipes.
COMMERCIAL Lir?itetr I:as déplatfements aux h'eures chaudes, privilégier la visioconférence,
prévoir I'hydratation lors des déplacements.
TELETR AVAIL Tra.va|ller dans une piéce fraiche, ventiler .tot le matin et |e.50|r, s’hydrater,
maintenir le contact avec le manager et signaler tout malaise.
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4 o ‘. Alerter immédiatement un collégue ou I'encadrement.
No7eS (=0 () 29 ¥ .
7L !z ' — «n ' ? e * Mettre la personne a I'ombre ou dans un local frais.
6 ' Desserrer les vétements.
Crampes dh:atle‘j:e Vertiges ~ Nausées  Confusion o ;}‘ Rafraichir le corps : humidifier, ventiler.
= AGIR IMMEDI ATEMENT e @ Faire boire de I'eau fraiche si la personne est consciente. J

Chacun acteur de sa santé et de celle des autres.

@ L’HYDRATATION, LES PAUSES ET LA SOLIDARITE SAUVENT DES VIES. @ “ L O




